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你 说 我 是 谁 ？ 
马可福音 1 章、8 章 

引言、从「我是谁」到「你是谁」 

在人类哲学里有一个很根本的问题，就是「我是谁」，例如西方哲学泰斗苏格拉底就曾

经说过，最重要的知识是「认知你自己」；而人间宗教里，也有一个十分相似的根本问

题，就是「人是甚么」，最著名的例子，是希腊神话中，狮身人面兽向俄狄普斯提出的

难提，问「早上四只脚、午间两只脚、傍晚三只脚」的是甚么，若答不中，就要被牠吃

掉；答案是「人」。总之，在这些以「人」为中心的哲学和宗教里，明白「人是谁」是

生死悠关的「知识」──是人类「启蒙」的起点，也是「得道」的终点。 

 

基督信仰并不否认「我是谁」或「人是甚么」这问题的重要性，我们甚至也接受以此作

为认识真理、认识基督的「开端」。不过，我们拒绝以它作为得道的「终点」。我们的

确要「认识人」，但绝不是认识然后「开发」人类的所谓「无限潜能」。刚刚相反，我们

要认识的，是人在「苦」和「罪」里面终极无望的事实。【请参考主题页「三网难逃」

这一期】认识然后对「人」绝望──是本质的绝望，不是偶然的失败，是我们信仰的

真正起步，因为，从此以后，我们才懂得义无反顾地要认识「基督」，不再念念不忘望

着自己要认识「我」，而是认识「你」，发出先祖雅各、摩西、保罗都问过的问题── 

主 啊 ， 你 是 谁 ？ 

今天，我会透过马可福音，主要是第一章与第八章的呼应，说明「耶稣是谁」这个问

题的答案，和这个答案对我们的关系，并对我们的终极意义。 

 

一、扑朔迷离的「起头」...【为省时间，不读经文】 
1:1神的儿子，耶稣基督福音的起头。2正如先知以赛亚书上记着说：看哪，我要

差遣我的使者在你前面，预备道路。3在旷野有人声喊着说：预备主的道，修直他

的路。4照这话，约翰来了，在旷野施洗，传悔改的洗礼，使罪得赦。5犹太全地

和耶路撒冷的人都出去到约翰那里，承认他们的罪，在约旦河里受他的洗。6约翰

穿骆驼毛的衣服，腰束皮带，吃的是蝗虫、野蜜。7 他传道说：「有一位在我以后

来的，能力比我更大，我就是弯腰给他解鞋带也是不配的。8我是用水给你们施洗，

他却要用圣灵给你们施洗。」9 那时，耶稣从加利利的拿撒勒来，在约旦河里受了

约翰的洗。10 他从水里一上来，就看见天裂开了，圣灵彷佛鸽子，降在他身上。

11又有声音从天上来，说：「你是我的爱子，我喜悦你。」12圣灵就把耶稣催到旷

野里去。13 他在旷野四十天，受撒但的试探，并与野兽同在一处，且有天使来伺

候他。14约翰下监以后，耶稣来到加利利，宣传神的福音，15说：「日期满了，神

的国近了。你们当悔改，信福音！」 
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马可福音的 1:1，开宗明义说：「神的儿子，耶稣基督福音的起头（是这样的）。」显明

福音的关键，在乎这一位耶稣基督祂超然唯一的身分，也告诉我们，马可写作这卷福音

书，为的正正就是要解答「耶稣是谁」这个至为关键的问题。至于这个「起头」也的确

不同凡响，引人入胜，所记载的，就是「施洗约翰」这位「先锋」本人以及他替耶稣施

洗的奇特事迹（1:2-14）。 
 
耶稣受洗的当下，我们看见──（可 1:10-11）他从水里一上来，就看见天裂开了，圣

灵彷佛鸽子，降在他身上。又有声音从天上来，说：「你是我的爱子，我喜悦你。」实

在非同凡响，无与伦比。不过，替耶稣施洗的这位施洗约翰，却不多久就因为得罪权贵

而被收监（1:14），最后更不明不白地枉死在狱中。这个「来势凶凶」的「先锋」的工

作似乎有头没尾，突然间就「结业」了。结果，不多久，主耶稣就要亲自出马，粉墨登

场──（可 1:14）约翰下监以后，耶稣来到加利利，宣传神的福音。 
 
大家看，耶稣基督「事业」的这个「起头」，是不是有点虎头蛇尾，不三不四？祂一方

面被上帝点头确认为「爱子」，得到无以上之的伟大光荣；但另一方面，祂的「御用先

锋」施洗约翰，竟然落得如许下场，却又显得寒酸落拓，见不得人。一开始，我们就已

经多多少少预见这位基督的命运──被上帝完全肯定，又被世人完全弃绝。马可笔下

的这个「福音的起头」，从一开始，就已经「扑朔迷离」── 
 

迷离的，是这个「耶稣」究竟是何方神圣？这个「被上帝完全肯定，又被世人完全

弃绝」，将至高的荣耀与最大的羞辱都「集」于一身的，祂究竟是「谁」呢？ 
 

同样迷离的，是这个迷离的「人」，祂既有呼风换雨的极大权能，但又软弱无力到

自身难保，祂究竟可以传出和成就一个怎么样的「福音」呢？ 
 
当然，这只是个「起头」而已，发展下去，却是更加扑朔迷离。 
 

二、更加迷离的「发展」... 
既「起」了个「头」之后，耶稣便展开祂的「个人工作」。先是招收门徒，按「人的意

思」，大概是想壮大实力吧── 
 

1:16-20 耶稣顺着加利利的海边走，看见西门和西门的兄弟安得烈在海边撒网；他

们本是打鱼的。耶稣对他们说：「来跟从我，我要叫你们得人如得鱼一样。」他们就

立刻舍了网，跟从了他。耶稣稍往前走，又见西庇太的儿子雅各和雅各的兄弟约翰

在船上补网。耶稣随即招呼他们，他们就把父亲西庇太和雇工人留在船上，跟从耶

稣去了。 

 
这些门徒随叫即走，「扩充实力」这一步似乎十分顺利。然后是讲道初试啼声── 
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1:21-22 到了迦百农，耶稣就在安息日进了会堂教训人。众人很希奇他的教训；因

为他教训他们，正像有权柄的人，不像文士。 

 
第一次讲道已经有文有路，好象很被尊重受落。之后，是赶鬼治病，大显神通── 
 

1:23 在会堂里，有一个人被污鬼附着。他喊叫说：「拿撒勒人耶稣，我们与你有甚

么相干？你来灭我们吗？我知道你是谁，乃是神的圣者。」耶稣责备他说：「不要作

声！从这人身上出来吧。」污鬼叫那人抽了一阵疯，大声喊叫，就出来了。众人都

惊讶，以致彼此对问说：「这是甚么事？是个新道理啊！他用权柄吩咐污鬼，连污

鬼也听从了他。」耶稣的名声就传遍了加利利的四方。 

 
真是技惊四座，一鸣惊人。赶完了鬼，就来治病，一样手到拿来── 
 

1:29-31 他们一出会堂，就同着雅各、约翰，进了西门和安得烈的家。西门的岳母

正害热病躺着，就有人告诉耶稣。耶稣进前拉着她的手，扶她起来，热就退了，她

就服事他们。 

 

口碑传开，好评如潮，于是「生意」滔滔，简直其门如市，应接不暇── 

 

1:32-34天晚日落的时候，有人带着一切害病的，和被鬼附的，来到耶稣跟前。合

城的人都聚集在门前。耶稣治好了许多害各样病的人，又赶出许多鬼... 

 
就是这样，耶稣很快就成了「城中名人」，招徕极多的「追随者」── 
 

1:35-36 次日早晨，天未亮的时候，耶稣起来，到旷野地方去，在那里祷告。西门

和同伴追了他去，遇见了就对他说：「众人都找你。」 

 
事情一直发展下去，虽然耶稣多次直接或间接「澄清」祂的身分和使命，但怀着各种动

机来「追随」祂的人还是越来越多。直到第六章「使五千人吃饼得饱」及第八章「使四

千人吃饼得饱」的神迹之后，祂的「事业」更是如日中天，被群众前呼后拥。 
 
只是，来「追随」祂这个「人」的人虽然极多，甚至数以万计；但真正知道「祂是谁」

和「追随」着祂干甚么（即祂带来的「福音」究竟是甚么意思）的人，却是连一个也没

有。因着宗教成见或利益冲突而「不相信」祂的法利赛人，固然是这样── 
 
8:11-12 法利赛人出来盘问耶稣，求他从天上显个神迹给他们看，想要试探他。耶

稣心里深深地叹息，说：「这世代为甚么求神迹呢？我实在告诉你们，没有神迹给

这世代看。」 
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这些宗教领袖根本就「不想信」，所以「有眼无珠」，绝对没可能认出基督。对于这些

人，再多的神迹都是白干的，这都不在话下。不过，就连号称「信」祂的使徒，原来

也好不了多少── 
 

8:13-21 他就离开他们，又上船往海那边去了。门徒忘了带饼；在船上除了一个饼，

没有别的食物。耶稣嘱咐他们说：「你们要谨慎，防备法利赛人的酵和希律的酵。」

他们彼此议论说：「这是因为我们没有饼吧。」耶稣看出来，就说：「你们为甚么因

为没有饼就议论呢？你们还不省悟，还不明白吗？你们的心还是愚顽吗？你们有眼

睛，看不见吗？有耳朵，听不见吗？也不记得吗？我擘开那五个饼分给五千人，你

们收拾的零碎装满了多少篮子呢？」他们说：「十二个。」「又擘开那七个饼分给四

千人，你们收拾的零碎装满了多少筐子呢？」他们说：「七个。」耶稣说：「你们还

不明白吗？」 

 
主耶稣要使徒们「防备法利赛人和希律的酵」，连结上文，就知所指的，就是叫他们不

要像法利赛人那样「瞎了心眼」，因怀着宗教成见、既得利益或其它邪恶动机，以致怎

么也看不见基督的记号。但门徒虽然看了不少神迹，有零零落落的「信心」，却只是「惊

讶」于这些神迹表面上的神奇伟大，没有从中发现以马内利──上帝已透过基督与人

同在，或这位与他们同在的基督，就是上帝本身临在的真理。因为重要的不是那些神迹

有多了不起（那只是相对的），而是这个「行神迹的」究竟是谁（这才是绝对的）。可

惜，他们至今还是「不省悟」、「不明白」、「看不见」、「听不见」，也「不记得」！ 
 
主耶稣想到那些成千上万来「追随」祂，其实只是因为「吃饼得饱」的群众，见到看见

许多「神迹」却还是「瞎眼」不信的法利赛人，还有身边这十二个到此刻仍然是一知半

解「不明白」的使徒，就心里叹息，深深觉得「是时候了」──是时候具体揭示祂的真

正身分和使命了。在揭示之前，祂还别有用心地先做了一个「小动作」── 
 

8:22-26 他们来到伯赛大，有人带一个瞎子来，求耶稣摸他。耶稣拉着瞎子的手，

领他到村外，就吐唾沫在他眼睛上，按手在他身上，问他说：「你看见甚么了？」

他就抬头一看，说：「我看见人了；他们好象树木，并且行走。」随后又按手在他眼

睛上，他定睛一看，就复了原，样样都看得清楚了。耶稣打发他回家，说：「连这

村子你也不要进去。」 

 
开眼的看不见基督，瞎眼的倒要来找耶稣，并最终开眼，「样样都看得清楚」，真是何等

讽刺！这些都是圣经微言大义的春秋笔法。 
 
不过，大家别遗漏了还有更加「细微」的地方，就是主耶稣意味深长地领那瞎子「到

村外」，然后开他眼睛，之后，又吩咐他「连这村子你也不要进去」，为甚么呢？因为

这条「伯赛大」村，在主耶稣的口中名声认真不佳── 
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太 11:20-22 耶稣在诸城中行了许多异能，那些城的人终不悔改，就在那时候责备

他们，说：「哥拉汛哪，你有祸了！伯赛大啊，你有祸了！因为在你们中间所行的

异能，若行在推罗、西顿，他们早已披麻蒙灰悔改了。但我告诉你们，当审判的日

子，推罗、西顿所受的，比你们还容易受呢！...」 

 
注意：这里是用了文学上的「象征手法」，就是主所针对的「伯赛大」，其实不是当前

这一条特定的村庄，而是这名字所概括代表的意义。「伯赛大」代表的，正与上文刚刚

提到的法利赛人一样，都是对神迹「视而不见」，对基督「有眼无珠」的坏榜样。主这

个带瞎子出村又叫他不要再进这村的「动作」，其实多少是做给门徒们看的── 
 

徒儿啊！跟我三年了，你们要像这瞎子「开眼」啊！要看明白我就是基督和甚么才

是福音的真相，而且既开了眼，就不要「回头」，再进这不信的「旧村」了！ 
 
做完这个充满隐喻意味的「动作」后，主就实话实说，揭开祂的「庐山真面」... 
 

三、惊天动地的「揭示」... 
8:27耶稣和门徒出去，往该撒利亚‧腓立比的村庄去；在路上问门徒说：「人说我

是谁？」28他们说：「有人说是施洗的约翰；有人说是以利亚；又有人说是先知里

的一位。」29又问他们说：「你们说我是谁？」彼得回答说：「你是基督。」30耶稣

就禁戒他们，不要告诉人。 

 
27 耶稣和门徒出去，往该撒利亚‧腓立比的村庄去；──主带着门徒离开了那条代表

不信的「旧村」，将要进入这条比喻真相信的「新村」后，主耶稣就以这个隐喻为背景，

告诉使徒们他们闻所未闻的信仰真谛。注意：这只是「比喻」，所以不必认真考究为甚

么是「该撒利亚‧腓立比」而不是别的村庄。 
 
主先以提问方式从反面入手，叫人知道人间「宗教常识」的不足甚至错谬，于是就「在

路上问门徒说：人说我是谁？」原来主耶稣出道至今大约三年，风风火火，名声四播

是不容置疑的，但「播」出的是怎样的名，眼下，就是要来个总结、清算一下的时候了。 
 
主既问「别人」说我是谁，问得「抽离」，门徒亦答得爽快。28 他们说：「有人说是施

洗的约翰；有人说是以利亚；又有人说是先知里的一位。」说耶稣是「施洗的约翰」，

这可能杀死约翰的那个希律作贼心虚疑神疑鬼下的「意见」；说耶稣是「以利亚」，这

可能是文士经师根据《玛拉基书》第四章「推论」出来的结果；至于说祂是「先知里

的一位」，真不知是哪「一位」，大概是摩西预言会接续他的那「一位」吧。（参申 18:15、

徒 3:22）这些答案和猜想，并非全错，可惜尽都「误中副车」──将「配角」当成「主

角」，将「先锋」误作「主将」，又将「伴郎」当做「新郎」。 
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这些答案的错误，并不是因为在「字眼」上不符合圣经设定的「客观」的或「标准」的

答案。它们错，是错在这些答案本身的「性质」使然的。甚么是「性质」上的错误？

大家也许不明白，一头雾水。不要紧，我们且看主耶稣怎样问下去。刚才，他问「人

说我是谁」，现在，29 又问他们说：「你们说我是谁？」 
 
读到这里，许多人就会急不及待想看下去或解下去，因为「直觉」下面的半节一定是标

准答案了。──彼得回答说：「你是基督。」（马太 16:16 还加上「是永生神的儿子」）对

了，耶稣基督不是甚么施洗的约翰、以利亚或先知里的一位，祂压根儿就是基督，是永

生神的儿子。──这还不是神学院或「信经」甚么上的标准答案么？许多人，就拿着这

个标准答案，来判别真假教会与真假信徒。基本上，我也接受这判准。【详见本网站的

《网站简介》】 
 
不过，我们且慢走得太快，因为主所求的绝不是一个关乎祂的身分与工作的标准答案，

然后凡「答中」的都得救。这样，信仰岂不变成了个「猜中有奖」的游戏？我们必须留

意主的问法：「你们说我是谁？」「你们」这字眼在问题中被强调，在答案中，亦必须

被强调，意思是完整和合格的回复不是「你是基督...」，而是「我们信（不仅是说）你

是基督...」 
 
答耶稣是施洗约翰或别的甚么（如导师、好人、先知、圣人、智者之类），与答耶稣是

基督，根本的分别不仅是那答案本身，而是这答案与「答者」的关系。主特意强调「你

们」，是因为真正的信仰，必需「你们」这个生命主体（subject）亲自投入──你们要

身体力行、心口如一，甚至同生共死地「信」我是基督。注意：信耶稣是「好人」甚么

的，不必跟着祂死，但信祂是「基督」，却一定要与祂同生共死，这就叫做「性质」不

同，意即不仅是「信的内容」不同，而且连「信的方式」都不同。 

 
我们看到，彼得字眼上是「答对」了，但主耶稣并未因此满意，祂反要进一步补充、澄

清「基督──神的儿子」以及「你们信我是基督──神的儿子」所表示的真正意思。

因此之故，30 耶稣就禁戒他们，不要告诉人。──这是因为，其时主尚未受死、复活

和升天，门徒对主的认识仍然很残缺，根本不可能传出一个「足版」的基督和福音，宁

愿他们暂时不「传」。至于足版的「基督」又是甚么呢？主自己是这样定义的── 
 

31从此，他教训他们说：「人子必须受许多的苦，被长老、祭司长，和文士弃绝，

并且被杀，过三天复活。」32耶稣明明地说这话，彼得就拉着他，劝他。33耶稣转

过来，看着门徒，就责备彼得说：「撒但，退我后边去吧！因为你不体贴神的意思，

只体贴人的意思。」 

 
主「铁价不二」，甚至非常严厉责备想「讲价」的彼得。与之相关的「信基督」又是甚

么呢？主自己再这样下定义── 
 



 7

34于是叫众人和门徒来，对他们说：「若有人要跟从我，就当舍己，背起他的十字

架来跟从我。35 因为，凡要救自己生命的，必丧掉生命；凡为我和福音丧掉生命

的，必救了生命。36 人就是赚得全世界，赔上了自己的生命，有甚么益处呢？37

人还能拿甚么换生命呢？  

 
原来「基督」的定义在于「十字架」，「信基督」定义在于「背起你的十字架」。人的意

思或撒但的意思，是「没有十架字的基督」与「没有背十架的信基督」。十字架也不是

泛泛的牺牲舍己做好人，而是「撇下一切跟从上帝」，特别要撇下人狂妄自恃的「意志」

与自以为是的「理想」。死（殉道）并非最难，不依自己的意思死才是最难。基督之为

基督，成为上帝「爱子」就因祂的「十字架」──顺服至死。门徒之为门徒，成为「主

所爱的门徒」就因他们的「背十字架」──追随基督身影，就是至死也绝不退后。 
 

结语、「你」的抉择 
38「凡在这淫乱罪恶的世代，把我和我的道当做可耻的，人子在他父的荣耀里，同

圣天使降临的时候，也要把那人当做可耻的。」 

 

甚么是主口中提说的「我的道」？就是「十字架的基督」，与「背十字架的信基督」这

种「道」──最根本的基督真道。 

 

主指责这是个「淫乱罪恶的世代」，针对的不是一般恶人，而是心怀二意，想一脚踏两

船的「基督徒」。他们的「淫乱」，就是想将基督的「必须十架受苦」的「真道」，与这

世界安稳逸乐「不一定死」的「假道」混「乱」在一起，妄想「一举两得」。正正因着

这种「宗教淫乱」的缘故，今天，满街都是富贵福音、成功福音、快乐福音和今世福音，

充斥在里面的，都是「没有十字架的假基督」和「没有背十字架的假福音」。 

 

这些都是「假道」，都是「以基督十字架的道理为可耻」的伪端邪说。他们宣扬的伪福

音，一味「体贴人的意思」，所以必定广受欢迎，大行其道。但他们必须付出代价，就

是「人子在他父的荣耀里，同圣天使降临的时候，也要把那人当做可耻的」。他们会风

光一世，却要永世蒙羞。他们剎那间「赚得全世界」，最终却要「赔上了自己的生命」。 

 

弟兄姊妹，「你」──我说「你自己」现在必须作出抉择： 

你 说 主 是 谁 ？ 

记得，主耶稣并不要你「口头」答复，祂要你用「生命」来作答── 

凡 为 我 和 福 音 丧 掉 生 命 的 ， 必 救 了 生 命 。 

为基督「丧掉生命」，就是最正确的答案。不过，若你决心要为主耶稣丧掉生命，首先

要「丧掉」的，是你的「意志」和「理想」，放手随祂带领...你愿意吗？ 


